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BaLanca INcLusIVA FesTa DE NATAL E MAGusTO
EM UAT RO Equipamento, co-financia- | Foi de casa e de coracao
do pelo Instituto Nacional | cheio que abrimos por-

para a Reabilitacao, vai | tas para receber a familia
permitir um registo real | ALADI na festa de Natal e
PATAS do peso dos utentes em |em mais uma edigcao do

cadeira de rodas. Magusto Solidario.

Na Ladra Comigo, o cao é par-
te integrante do processo de
tratamento do doente. O pro-
jeto da gerontéloga Clara Car-
doso e da psicdéloga Catarina
Cascais nasceu em 2013 e os
nossos utentes beneficiam da
terapia com animais.
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IRS: AJUDAR SEM cusTOS!
Entre 1 de abril e 31 de junho devera proceder a entrega
da declaracao de IRS. Nomeie a ALADI como a institui-
¢ao a qual vai consignar 0,5% do seu IRS. Basta indicar
o nosso numero de identificacao fiscal - 501984666. E
simples e sem encargos para si. Para mais esclareci-
mentos, ndo hesite em contactar-nos! Obrigado.
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Caes ajudam a sorrir na hora da terapia

Na Ladra Comigo, o cao é parte integrante do processo de tratamento do doente.
O projeto da gerontdloga Clara Cardoso e da psicdéloga Catarina Cascais nasceu

em 2013 e os nossos utentes beneficiam da terapia com animais.

erto dos
caes, Sil-
vina dei-
xa a timi-

dez para tras. Ao
lado dos amigos
de quatro patas,
consegue comuni-
car. Arminda, uma
apaixonada por pe-
luches, deixa-os de
lado quando tem a
sua frente um cao.
Ja Helena perdeu-
-lhes o0 medo e, ao
ver o colega Sar-
mento a dar-lhes
comida de boca
para boca, repete
a atividade. Estes
sdo quatro dos dez
nomes que, uma
vez por semana,
beneficiam de te-
rapia assistida por
animais na ALADI.

As sessdes, com
uma duracao de
cerca de 45 mi-
nutos, sdao da res-
ponsabilidade de
Clara Cardoso e
Catarina Cascais,
fundadoras do pro-
jeto Ladra Comigo.
A equipa da geron-
téloga e da psico-
loga de formacéo,
a par de sete caes
terapeutas, tem
mais um reforco
humano: Benedita
Folkers, licenciada
em psicopedago-
gia clinica.

A equipa acompa-
nha na ALADI cer-
ca de 20 utentes.
Desses, 10 assis-
tem regularmente
as terapias que se
realizam uma vez

por semana. Os
beneficios sao
inuUmeros. Com a
ajuda dos caes, os
utentes melhoram
a sua capacidade
de comunicacao,
expressam emo-
¢cées e ganham
auto-estima e au-

toconfianca. Tra-
balham ainda a
concentragao, a

memoria e a em-
patia. Aliviam o
medo, a solidao e
o isolamento.

“O maior beneficio
€ a presenca do
cao nas sessoes,
pois faz com que
as pessoas figuem
mais cooperantes
e com vontade de
participar nas ativi-
dades propostas,

sendo também
um estimulo mul-
tissensorial”, dis-
se Clara Cardoso,
que forma equi-
pa com as cade-
las Milu, Laika e
Gemma, sublinan-
do que os utentes
“nao vao para a te-
rapia, vao brincar
com os caes’.

Em cada sessao,
sdo definidos exer-
cicios de acordo
com as metas a
atingir. Pode ser
atravessar um tu-
nel e trabalhar a
marcha; cuidar do
cao, dando-lhe
agua, comida e la-
vando-lhe os den-
tes; ou até mesmo
adivinhas que obri-
gam a desenvolver

O raciocinio. Na
hora da despedi-
da, os caes sio re-
compensados com
biscoitos.

As areas a ftra-
balhar com cada
utente sao defini-
das entre a equipa
técnica da ALADI e
as profissionais da
associacao Ladra
Comigo no inicio
de cada ano, bem
como os resulta-
dos obtidos no ano
cessante.

Duplas
certificadas

A par da ALADI, a
Ladra Comigo esta
presente em cerca
de 45 locais, des-
de escolas, insti-
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tuicbes de apoio a
deficiéncia, lares
de idosos e centros
de reabilitacao. O
projeto surgiu em
2013, depois de
Clara Cardoso e a
Catarina Cascais
se terem conheci-
do no curso de In-
tervencdes Assisti-
das por Animais da
Animas, a Asso-
ciacao Portuguesa
para a Intervencao
com Animais de
Ajuda Social.

Todas as duplas,
formadas por uma
profissional de
saude e os seus
caes, sao certifica-
das pela entidade.
Para obterem a
certificacao, os
amigos de quatro

patas tém de obe-
decer a uma série
de requisitos, sen-
do avaliado o seu
comportamento
social e o seu tem-
peramento.

A equipa da Ladra
Comigo conta com
O apoio de sete
caes. A Milu (la-
vrador retriever),
a Laika (cadela
sem raca defini-
da) e Gemma (de
raca Cavalier King
Charles Spaniel)
pertencem a Clara
Cardoso. Ja Cata-
rina Cascais tem
a ajuda do Miles
(raca Terra Nova),
Safira (cruzamen-
to entre uma Per-
digueira Portugue-
sa e um galgo) e

Fly (lavrador retrie-
ver). Por ultimo, a
Aica (da raca flat
coated retriever)
forma dupla com
Benedita Folkers.
Cada animal tem
uma personalidade
distinta e, por isso,
as profissionais de
saude adequam os
caes consoante o
publico com quem
vao trabalhar.

Por dia, no maxi-
mo, cada terapeu-
ta de quatro patas
esta presente duas
sessdes de 45 mi-
nutos. Por cada
cinco utentes, ha
um cao. “Fazemos
questao de cumprir
a regra pelo bem
estar dos caes’,
diz Clara Cardoso.

ALADI vence festival
de cinema

“Abracar a diferenca”. Foi esta a
mensagem passada pela ALADI
no encerramento do “Ocean Coast
Film Festival”’, que decorreu no
Auditdrio de Lavra. Foi com esta
mesma ideia que a instituicao
venceu o prémio de melhor
curta-metragem local. Narrada
pela voz dos nossos utentes, o
video mostra que, apesar do que
nos distingue, somos todos iguais.
Alias, tem sido essa a missao da
instituicdo ao longo dos anos: ajudar

a diminuir a diferenca.
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Balanca Inclusiva

Magusto Solidario

Novo equipamento, co-financiado pelo Instituito Nacio-
nal para a Reabilitacao, vai permitir um registo assiduo
e real do peso dos utentes em cadeira de rodas.
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instituto nacional para a

reabilitacao

hMinisterio da Solidariedade e da Seguranca Social

Mstitute Macional para a Reabiitacao, P

om o
apoio do
Instituto
Nacional
para a Reabilita-
cao, a ALADI ad-
quiriu uma nova
balanca mais efi-
caz na pesagem
dos utentes e na
avaliacao da rela-
cao entre o peso e
O seu bem estar.

O Projeto “Balan-
ca Inclusiva” vai
permitir ainda uma
monitorizacao mais
assidua do indice
de massa corpo-
ral. O equipamen-
to €& fundamental

para o controlo do
peso dos utentes
que regularmente
praticam exercicio
Nno ginasio da ins-
tituicdo, principal-
mente para aque-
les que estao em
cadeira de rodas.

Alias, foi essa uma
das caréncias que
levaram a ALADI
a candidatar-se
ao financiamento
do Instituto Nacio-
nal para a Reabi-
litacdo. Até entao,
a pesagem dos
utentes com maio-
res limitacdes fisi-
cas e excesso de

peso era efetuada
em balancas tra-
dionais, n&o per-
mitindo um registo
fiavel do peso.
Com este novo
equipamento, tor-
na-se possivel de-
finir um plano de
atividades fisicas
mais exequivel e
de acordo com as
reais necessida-
des do utente.

Na ALADI, ha gi-
nastica diariamen-
te. Consoante o
grupo, as aulas va-
riam entre os 30 e
0s 45 minutos.
Fora de portas, é
também praticada
natacao e ativida-
des em colabo-
racao com outras
instituicoes.

Evento ocorreu a 29 de novembro,
na ALADI, e contou com as vozes do
grupo de fados do ISEP.

O passa-
do dia 29
de no-
vembro,
realizou-se, na
ALADI, mais uma
edicdo do “Ma-
gusto Solidario”. A
volta da mesa jun-
taram-se cerca de
120 pessoas. En-
tre amigos, colabo-
radores, socios e
utentes foram mui-
tos os que desfru-
taram de uma noite
agradavel, na qual
reinou o convivio e
a partilha.

Entre castanhas e
vinho, ndo faltou o
baile. Este ano, a
animacao musical
esteve a cargo do
grupo de fados do

Instituto Superior
de Engenharia do
Porto (ISEP) que,
de capa negra ao
ombro, encantou
Os presentes.

O evento teve
como finalidade
a angariagdo de
fundos para as ati-
vidades da institui-
cao e contou com
o apoio da Gertal
na confecdao do
jantar. Com o refei-
tério decoradado
pelas salas de ce-
ramica e pintura, o
servigco de cozinha
e da copa ficaram
a cargo dos cola-
boradores da insti-
tuicdo e de alguns
jovens do grupo
JORAC.

Festa de Natal

colhercom

Sentido.

Foi este

o tema da
festa de Natal, que
reuniu no auditério
da instituicdo uten-
tes, familiares e
colaboradores. Na
plateia juntaram-se
ainda a presidente
da Camara Munici-
pal de Matosinhos,
Dra. Luisa Salguei-
ro, bem como res-
ponsaveis da asso-
ciacato DEMOS e
da Altice Portugal.
Através da danca,
do canto e do tea-
tro, foram transmi-

tidas
de aceitacdo da di-
ferenca e de home-
nagem a pessoas

mensagens

da instituicdo ou
muito proéximas que
partiram.
Durante toda a tar-
de reinou a boa dis-
posicao.



