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“REFORGCAR NO PRESENTE, GARANTIR O FUTURO”

A Direcao da ALADI, consciente de que o cumprimento das determinagdes presentes no seu sistema de
gestdo da qualidade a conduziriam, no ano de 2018, a satisfagdo das partes interessadas, nomeadamente
dos utentes, familias e outras organiza¢des utilizadoras dos servigos, pautou a sua atuagdo cumprindo
com os objetivos da sua Missdo, Visdo, Valores e Compromissos exarados na sua politica de qualidade e

ética.

No ano transato, a Diregdo procurou prosseguir com o cumprimento dos objetivos assinalados no
Programa de Candidatura para o quadriénio 2017/2020 nos eixos da prestacdo de servigos, na ligagdo a

comunidade, nas instalagdes e equipamentos e na solidez financeira.

As respostas sociais registaram a frequéncia de 56 utentes em Lar Residencial e 90 utentes no Centro de

Atividades Ocupacionais.

O numero de colaboradores esteve ajustado as exigéncias legais e foi reforcado em setores que

evidenciaram essa necessidade, contando a Instituicdo com 85 colaboradores no final do ano.

A aposta na formacdo dos colaboradores centrou-se em ac¢des para a melhoraria do desempenho, visando

a melhoria continua da prestagdo de servigos aos utentes e familias e demais partes interessadas.

Foi dada continuidade ao processo de avaliagdo de desempenho dos colaboradores que permite
identificar e tomar medidas individuais de melhoria para elevar a qualidade do servico prestado aos

nossos utentes.
Foi também celebrado um novo protocolo com a Camara Municipal de Matosinhos para a continuidade
da frequéncia da piscina municipal, garantindo, assim, a ALADI condigGes privilegiadas na realizagdo das

atividades ludico-terapéuticas dos seus utentes.

O Lar Residencial n2 1 recebeu luz verde para a remodelagdo interior da parte do Centro Distrital da

Seguranga Social do Porto, devendo a intervencgao iniciar-se em breve.
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As atividades estritamente ocupacionais seguiram o plano e procurou-se, com as comemorag¢des do 312
aniversario, promover eventos abertos a comunidade, como o espetdculo solidario em que pbéde contar
com a presenca e colaboragdo de varias institui¢des.

O VII Festival de Dangas e Cantares congregou oito congéneres do norte e centro do pais com outros

grupos de danga e folclore.

O Fundo de Apoio Social da ALADI (FASA), em 2018, continuou a apoiar os utentes cujos rendimentos

justificam a elegibilidade para este apoio, abrangendo 14 utentes, num total de € 10.707,00.

1. RECURSOS HUMANOS
Para garantir o normal funcionamento das respostas sociais de Lar Residencial e CAO, a estrutura de

pessoal contou com a seguinte afeta¢do de colaboradores:

Técnicos e Administrativos — 17

Ajudantes de A¢ao Direta e de Estabelecimento — 51

Equipa de Servigos Gerais - 17

Em janeiro e junho de 2018, foi atualizada a tabela salarial conforme determinou o novo CCT

aplicavel, abrangendo todos os trabalhadores.

Tendo em vista uma adequada gestdo dos ativos humanos, procedeu-se a implementacdo de um
novo mecanismo de diagnose do Clima Organizacional, o que possibilitou a identificacdo das
varidveis que influenciam, positiva e negativamente, o nivel de satisfacgdo e motivagcdo dos
colaboradores e avaliar o grau de envolvimento, compromisso com os objetivos e metas
empresariais. Este instrumento permitira a ado¢do de medidas conducentes a melhoria das praticas

e do ambiente vivido entre colaboradores e setores dentro da instituicdo.

2. OUTRAS ACTIVIDADES RELEVANTES
a. Dinamica de proximidade
O servico de Psicologia Clinica prosseguiu o seu apoio a utentes, familiares e colaboradores em

areas e temas que se identificam como relevantes para o bem-estar dos envolvidos.

b. Aumentar o niimero de associados
O ano de 2018 encerrou com 800 associados ativos, tendo-se admitido 16 novos associados, e
registado 79 saidas. A ALADI reforgou para 2019, a iniciar a sua atividade no préoximo més de

abril, a cobranga com o cobrador, no domicilio.
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3. Investimentos

a) Melhoramento de infraestruturas e equipamentos
Foi inaugurado o campo de jogos e circuito de manutencdo no dia 1 de julho, representando um
investimento total de € 179.706,00, com o apoio do prémio BPI Capacitar no valor de cerca de €
45.000,00.
Este projeto reforca a aposta da ALADI na pratica do exercicio fisico e desporto. Estes
equipamentos entraram ja ao servigo dos utentes da ALADI e de utentes de outras instituicdes
em intercambios de desporto adaptado, e sera definido em breve um modelo de abertura destes

equipamentos aos associados da ALADI e comunidade em geral.

A entrada principal da ALADI foi renovada, num investimento € 27.000,00, permitindo a
repavimentacdo feita e as guardas aplicadas, uma circulagdo segura. A remodelacdo do gabinete

técnico e a pintura das grades exteriores orcou em € 10.000,00.

4. ASPECTOS FINANCEIROS
a. Fomentar a criagao de um corpo permanente de mecenas
O mecenato social é uma drea em que estamos em evolugdo continua.
Particularmente neste ano de 2018, foram obtidos alguns donativos significativos:
Ascendi, S.A. — € 5.000;
Associacdo Rotarios de Matosinhos p/Ensino Sénior — € 725;
Farmacia Sousa Torres - € 550;
Horacio Torre — € 500;
Tecnoembal, Lda. — € 400.

b. Dinamizar a captagao de donativos associados ao IRS
A Instituicdo continua a ter o estatuto de beneficiaria de 0,5% do IRS. Em 2018, distribuiram-se os
folhetos da campanha em cerca de 9.000 domicilios da faixa litoral do nosso concelho no sentido
de sensibilizar a populagdo a escolher a ALADI como beneficiaria dessa ajuda, o que representou

um encaixe para a instituicdo no valor de € 16.843,24.

c. Adequar o valor das mensalidades ao rendimento do agregado familiar

A partir de outubro de 2018 foi atualizada a tabela de mensalidades de CAO e de LAR de acordo

com as normas definidas pela Seguranca Social.
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d. Promover outros eventos de angariagao de fundos
i. Francesinha Solidaria
Em julho foi realizada a primeira edi¢do da Francesinha Solidaria que juntou mais de 150
“apreciadores”, numa iniciativa que contou com o trabalho gracioso de uma equipa de
cozinha liderada pelo Rui Pereira, com o apoio do grupo de jovens JORAC no servigo as
mesas e de alguns colaboradores da ALADI. A banda Tal e Qual animou graciosamente

esta noite solidaria.

ii. Magusto Solidario

Em novembro, S. Martinho foi mote para mais um jantar acompanhado de fado,

castanhas e solidariedade.

5. CONCRETIZAGAO DO PLANO DE ATIVIDADES CORRENTES

As atividades a seguir descritas correspondem as atividades de ambito sociocultural desenvolvidas

durante o ano de 2018:

Janeiro

Atividade

Observagoes

Celebracao dos
Reis

Durante o més de janeiro os nossos utentes levaram a tradigdo do cantar as janeiras a
diversos locais da freguesia.

Workshop Casa

Na Sala Sonorium, onde o movimento desencadeia reagdao sonora, os utentes subiram

da Musica- ao palco e usaram o movimento para criar sons com temas de grandes bandas.
Britpop
Fevereiro
Atividade Observagoes
A ALADI marcou presencga no Desfile de Carnaval da Freguesia, familiares ingressaram o
Carnaval

cortejo mascarados lado a lado com os utentes.

Visita de alunos
do Colégio de N2
S2 Rosario - Porto

Recebemos na ALADI uma turma de alunos do 102 ano do Colégio de Nossa Senhora do
Rosario do Porto. Os alunos participaram em atividades das salas de CAO, na discoteca
e, ainda, realizaram uma caminhada com os nossos utentes.

Exposi¢ao
“Tesouros do
MuMa” (Atelié de
culinaria)

Os utentes usufruiram de uma visita a Exposi¢do “Tesouros do MuMa” que teve lugar
na Biblioteca Florbela Espanca. Esta atividade foi composta por um atelié de culindria
denominado “ Da md ao biscoito de milho” onde realizaram biscoitos de milho que
puderam no fim saborear. Enquanto os biscoitos coziam, fizeram uma visita a
exposicdo, dinamizada em forma de teatro de para a tornar mais interativa e divertida.
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Marcgo
Atividade Observagoes
Dia do Pai Foram elaborados artigos nos ateliés para os utentes oferecerem aos seus pais.

Oficina “A preto e
branco” Serralves

Os clientes foram a Serralves participar numa oficina de educagdo denominada “a
preto e branco” cujo objetivo era que os clientes descobrissem formas alternativas de
pintar sem utilizar o lapis e a caneta. Para isso utilizaram materiais como a farinha, o
sal, cola, tinta e giz.

Abril
Atividade Observagoes
Visita Pascal Como é tradigdo os utentes residentes receberam a visita pascal.

Espetaculo
Solidario no 312
Aniversario da
ALADI

A ALADI organizou um espetaculo solidario onde pode contar com a presenca do grupo
Flyers da FADEUP, o grupo de Ladra comigo e a escola de Danga Dance 4 U — com o estilo de
danca Bollywood. Mais uma vez passou-se uma tarde muito agradavel com a apresentac¢do
por parte do grupo de palhagos.

Ciclo de
Conferéncias
“Aproximar para
Reforgar lagos”

Durante 4 sessOes foram abordadas diversas tematicas que passaram desde o trabalho que
diferentes especialistas desenvolvem no terreno junto dos cuidadores informais, bem como
a participagdo destes com os seus testemunhos de atuagdo, os seus anseios, a vontade de
continuar a apreender para servir melhor o préximo.

Caminhada pelas

A convite da Associacdo de Pais da EB1/Jl Angeiras, um grupo de utentes participou
ativamente na caminhada pelas criancas e foram responsdveis pela dinamizacdo do

criangas .
aquecimento.
Maio
Atividade Observagoes
Dia da Mae Em todas as salas os utentes elaboraram uma lembrancga para oferta as maes.

Oficina: Amadeu
e Mirandés, em

A ALADI dirigiu-se ao Teatro Constantino Nery para uma sessdo de cinema. O filme baseava-
se nas vivéncias dos bailarinos de ballet, os utentes manifestaram ter gostado da atividade.

Serralves
Senhor de Almogo\convivio na véspera do feriado municipal do Senhor de Matosinhos, com mdsica e
Matosinhos jogos animados. Visita ao recinto das festas em Matosinhos.
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Novena

A noite durante todo o més foi rezado o terco por um grupo de devotas de Maria, com a
participacdo de utentes e colaboradores.

Atividade de Surf
Onda pura em

A APPACDM do Porto convidou um grupo de clientes para participar numa atividade de surf
na praia de Matosinhos na escola Onda Pura.

Matosinhos

Caminhada Participagdo na iniciativa pela zona de Lavra organizada pela Associagdo de Pais da Escola
Lavr’Andar Vi Basica Dr. José Domingues dos Santos.

Xill Milha da Um grupo de clientes participou na prova de Milha de Vila do conde. Conseguiram o 3¢
Misericordia de lugar.
Vila do Conde

Junho
Atividade Observagoes

Coldnia de Férias
Algarve

De 4 a 7 de junho decorreu a Coldnia de Férias com a participagdo de 20 utentes e 7
colaboradores na regido de Quarteira, com visita ao Zoo Marine, Algoz e outras atracdes
turisticas no destino escolhido.

Terminal de
Cruzeiros do
Porto de Leixdes

A convite da APDL um grupo de utentes teve a oportunidade de conhecer o terminal de
Cruzeiros do Porto de Leixdes. Apds a visita desfrutaram ainda de um almocgo na cantina da
APDL.

Il Encontro
interinstitucional
GNR/Institui¢cdes
de Pessoas Com

Necessidades

A convite da GNR de Lega da Palmeira os utentes um encontro onde houve a presenga de
varias valéncias da G.N.R., por forma a manter todos os envolvidos sempre em atividade e
em contacto com a Cinotécnica, a Cavalaria e a Banda Marcial do Comando Territorial do
Porto.

Especiais
Atividade na A Decathlon convidou um grupo de utentes a participar em alguns jogos e atividades na loja
Decathlon de Matosinhos
Prova de
Equitagao Centro
Hipico de Na prova de Equitacdo Terapéutica, o utente Alvaro atingiu o 62 Lugar do seu nivel.
Matosinhos e
Porto
Visita a . . . . o
A convite da APPACDM de Matosinhos, um grupo de utentes foi convidado a assistir a um
APPACDM de ) _ ,
i espetdculo de arte circense protagonizado pelo grupo “MARTE".
Matosinhos

Prova de Remo

Participamos com um grupo de utentes na prova de Remo organizada pelo MADI, em Vila do
Conde.

Cantares da
ALADI

S. Joao Comemoragdo do Sao Jodo com sardinhas, animagao e muito convivio.
VIl Festival de . . .
D Mais uma vez a ALADI organizou o festival de Dancas e Cantares da ALADI. Este ano contou
angas e

com a presenca de 8 instituicdes e 3 grupos, dois de danga e um de folclore juvenil. Mais um
momento de animagdo e muita partilha entre instituicGes para recordar.
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Atividade Observagoes
Praia Idas matinais e a tarde para a Praia do Marreco.
Torneio de - . .
Futebol Um grupo de utentes participou num torneio de futebol na APPACDM de Matosinhos, onde
APPACDM jogaram em equipas com elementos dos anfitrides a que se juntaram colaboradores de
Matosinhos ambas as institui¢des. Um dia agradavel de convivio diferente.
Passeio No dia 4 de julho os utentes usufruiram do passeio final de ano, desta vez no Parque Rarg,
Final de ano em Vila do Conde. Passaram um dia muito animado, onde realizaram desportos radicais,
como escalada e slide e estiveram em contacto com os animais.
Atividade de
Canoagem em A convite do MADI de Vila do Conde, um grupo de utentes foi convidado a participar numa
Vila do Cond atividade de canoagem, paddel e surf gratuita junto a nau em vila do conde.
ila do Conde

262 Festival de
curtas de Vila do
Conde

Um grupo de utentes foi até ao auditério municipal de Vila do Conde para assistir a sessao
“curtas para todos” que esta inserida no 262 Curtas Vila do Conde - Festival Internacional
de Cinema.

Acolhimento da
Fundacion ESYCU
de Valencia

Um grupo de cerca de 50 jovens valencianas veio até a ALADI, dar um pouco do seu tempo
a0s nossos utentes. Acompanharam a atividade de praia e as de convivio nas areas de
recreio da ALADI. Partilharam jogos e atividades com os utentes trazendo outra animagao a
instituicao.

Agosto

Atividade

Observagoes

Passeio a Aveiro

Dia 1, um grupo de 14 utentes realizaram um passeio a cidade de Aveiro, tendo participado
no passeio turistico num moliceiro na ria de Aveiro. Realizamos um picnic e visitamos a zona
da Costa Nova.

Dia na Piscina das
Marés (Leca da
Palmeira)

Dia 8, neste dia 14 utentes passaram o dia na piscina das Marés, em Leca da Palmeira. Para
além de usufruirem da piscina natural e da praia, os utentes conviveram e fizeram as
refeicdes neste espaco.

Visita Parque
Urbano Sara
Moreira

Os clientes neste dia passearam no parque urbano Sara Moreira em Santo Tirso, e
almocgaram por |a. De tarde visitaram o Parque Maria Il.

Visita ao Sealife

Os nossos utentes visitaram o Sealife, sendo que para a maior parte deles foi a primeira vez
que viveram esta experiéncia e ficaram bastante agradados.

Saida ao parque
da cidade

Um grupo de utentes foi até ao parque da cidade para apreciar os patos e cisnes que dado
vida a uma das areas de lazer do parque.

Castelo Santa
Maria da Feira

Os utentes usufruiram de um passeio por Santa Maria da Feira onde puderam visitar o
castelo e terem um piquenique medieval.
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Atividade

Observagoes

Acolhimento

Abertura do ano letivo com a recegdo dos utentes no pds-férias para uma grande maioria.

Participagdo na caminhada “Passeio da Memoéria” na marginal de Matosinhos abrangendo o

Caminhada
Alzheimer Parque da Cidade. Esta caminhada tem como objetivos consciencializar a populagao para os
sinais de alerta desta doenga.
Festival de
Cinema em ~ . .
. Um grupo de utentes esteve presente na sessdo de abertura do festival de cinema no
Matosinhos

Ocean Coast

Film Festival

auditdrio do Centro Social Padre Ramos.

O Filme elaborado pela instituicdo foi projetado na tela e avaliado pelos juris.

Outubro

Atividade

Observagoes

82 Torneio de
Boccia

Um grupo de utentes participou no torneio da modalidade de Boccia promovido pela
APPACDM de Matosinhos, arrecadando o 42 lugar.

Visita de alunos
do colégio do
Rosdrio a
instituicdo

Uma turma de 112 ano do Colégio do Rosdrio esteve na ALADI para conhecer a realidade da
Instituicdo, a dinamica de trabalho e poder vivenciar a diferenga. Participaram na desfolhada
e em algumas atividades de sala, para além de terem realizado uma visita guiada a toda a
instituicao.

Exposicao de
Trabalhos no

A ALADI teve a oportunidade de expor os trabalhos dos diversos ateliés no festival de
TEATRO PETRAFICTA e os utentes e colaboradores que estiveram presentes, assistiram a

Teatro e )
peca “SAIDOS DA CASCA”.

PETRAFICTA

Halloween O dia da Halloween foi celebrado com uma peca de teatro “O Jodo sem medo”, seguida por
ALADI um baile de méscaras e o habitual lanche de Halloween.

Novembro
Atividade Observagoes
Exposi¢do Fomos até ao museu Carmen Miranda em Marco de Canaveses onde decorre a

exposicdo\concurso Mdos com Arte organizada pela CerciMarco. Esta exposi¢cdo tem como
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Maos com Arte

objetivos promover a criatividade e as capacidades artisticas das pessoas com deficiéncia e
promover a interinstitucionalidade. A ALADI participou neste concurso/Exposi¢cdo com um
trabalho alusivo aos “desportos adaptados”.

Campeonato
Nacional de
Equitacdo - Braga

O utente Alvaro foi selecionado para participar no campeonato nacional de equita¢cdo em
Braga, tendo obtido o 52 lugar no seu escaldo CS.

Torneio Futsal

Acolhemos um grupo de utentes do MADI para em conjunto realizar um torneio de futsal no
nosso parque desportivo.
A tarde foi muito agradavel e esta partilha foi bastante positiva.

Magusto Solidario

Jantar com animacgdo para associados, familiares e comunidade em geral.

Dezembro

Atividade

Observagoes

Banco alimentar

Participa¢do na recolha e alimentos, organizada pelo BACF do Porto com a participagdo de
utentes, colaboradores, dirigentes, associados e amigos da ALADI.

Natal Magico
Parque Raroé

A convite do MADI de Ferreiré estivemos na apresentacdo do Natal Magico, no Parque Rard,
pudemos assistir a uma pecga de teatro, tivemos a oportunidade de entrar na Casa do Pai
Natal e apreciar toda a decoragdo natalicia que envolvia o parque.

No fim tivemos ainda tempo para ver o borboletario que faz sempre as delicias dos utentes
gque gostam do contacto com os animais.

Festa de natal

O tema da festa: “Aproximar para reforgar lagos”. 12 Atua¢Oes e muita emocgdo. Retratos
dos utentes na sua juventude, recordando velhos tempos na instituicdo ou fora dela.

Espetaculo

A
“Surpreendente”
Fabrica de
Chocolate

Dia 19, fomos assistir ao espetaculo “A Surpreendente Fabrica de Chocolate”. Foi um
momento de diversdo, magia e muita animagdo que os nossos utentes valorizaram muito.

Parque Fantasia
na Boavista

Neste dia pela manhad fomos até a Rotunda da Boavista onde estava instalado o Parque da
Fantasia. Foi uma manha diferente, na véspera de natal onde os nossos utentes puderam
usufruir das diversdes do parque.
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6. ANALISE DE RESULTADOS DO EXERCICIO
O resultado liquido do exercicio foi positivo em € 86.527,00, mercé de uma gestdo criteriosa, o que

permitird fazer face as necessidades futuras da Instituicdo.

ALADI - ASSOC. LAVRENSE APOIO DIMIN. INTELECTUAL
Anual Anual VARIACAO
2017 2018 VALOR | %
CUSTOS
61| C.M.V.M.C. 16 304 19 979 3675 18%
62 | F.S.E. 340 298 328517 -11781 -4%
63 | GASTOS COM O PESSOAL 1017 975 1122 842 104 867 9%
64 | GASTOS DEPRECIACOES 121958 132 934 10976 8%
66 | PERDAS REDUCAO J. VALOR 0 2036 2036 100%
68 | OUTROS GASTOS E PERDAS 10 272 5341 -4931 -92%
69 | GASTOS PERDAS DE FINA 302 279 -23 -8%
TOTAL 1507 109 1611928 104 819 7%
PROVEITOS
72 | P. SERV. 291 575 299 926 8351 3%
CENT. AP. ACUPACIONAL 108 197 113 652 5 455 5%
LAR 168 008 164 100 -3908 2%
QUOTIZAGOES 2314 4403 2089 47%
TRANSPORTE 13 056 17 770 4714 27%
75 | SUBS. DOAGOES EXPLOR. 1240 006 1239334 -672 0%
C.D.5.5.S. PORTO 1201 459 1227 893 26 434 2%
AUTARQUIAS 5471 2478 -2 993 -121%
IEP-MATOSINHOS 33076 8964 224112 -269%
77 | Ganhos Aumentos de J. Valor 10 248 0 -10 248 -100%
78 | OUTROS REND.E GANHOS 140 500 154 479 13979 9%
79 | JUROS DIVID.O.REND.SIMI.LA 3775 4716 941 20%
TOTAL 1686 104 1698 455 12351 1%
RESULTADO EXERCICIO 178 995 86 527 -92 468 -107%

6. AGRADECIMENTOS
A Diregdo quer estender o seu agradecimento aos membros dos demais drgdos sociais e a todos os que
reconhecem a obra meritdria que é a ALADI e que para ela também contribuem de forma muito ativa,

concreta e solidaria.

A Direcdo da ALADI deixa, igualmente, uma palavra de reconhecimento e de agradecimento aos

colaboradores desta Instituicdo pela forma empenhada e competente com que ajudam a melhorar a vida

dos nossos utentes e colaboram com as familias nesta tarefa.
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Agradecemos ainda as familias por continuarem a confiar nos servicos prestados pela Instituicdo e pelo

envolvimento e participagdo nas atividades propostas pela ALADI durante o ano.

Uma palavra de agradecimento especial a todos os mecenas que nos tém apoiado, bem como as

entidades que financiam esta Institui¢do.

Por ultimo, uma palavra muito especial para todos os associados e amigos da ALADI, pois é o seu apoio e a

sua participagdo que nos ddo mais for¢a para continuarmos a poder ajudar aqueles a quem a sorte ndo

quis que nao precisassem do nosso servir.

Lavra, 14 de margo de 2019

A DIRECAO
Paulo Jorge Pinto Rui Costa Margarida Fernandes
(Presidente) (Vice-Presidente) (Secretario)
Fernando Reina Manuela Carvalho Vitor Pinho
(Tesoureiro) (Vogal) (Vogal)

F. Vasco Ramalho

(Vogal)
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