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ALADI
“REFORCAR NO PRESENTE, GARANTIR O FUTURO”

A Direcdo da ALADI orientou a atividade da Instituicdo no ano de 2019, centrada na satisfacdo das
expetativas de todas as partes interessadas, nomeadamente dos utentes, familias, colaboradores,
associados, parceiros e financiadores, fornecedores de servicos e outras organizagdes que cuja atividade
se cruzam com a da Instituicdo, procurando cumprir com os objetivos da sua Missdo, Visdo, Valores e

Compromissos, exarados na sua politica de qualidade e ética.

Os dirigentes prosseguiram com o cumprimento dos objetivos assinalados no Programa de Candidatura
para o quadriénio 2017/2020 nos eixos da prestacdo de servicos, na ligacdo a comunidade, nas instalacdes

e equipamentos e na solidez financeira.

As respostas sociais registaram a frequéncia de 56 utentes em Lar Residencial e 90 utentes no Centro de

Atividades Ocupacionais.

O numero de colaboradores esteve em conformidade com as exigéncias legais e foi ajustado em setores

que evidenciaram essa necessidade, contando a Instituicdo com 85 colaboradores no final do ano.

A aposta na formacdo dos colaboradores centrou-se em a¢des para a melhoraria do desempenho, visando

a melhoria continua da prestacao de servigos aos utentes e familias e demais partes interessadas.

Foi dada continuidade ao processo de avaliagio de desempenho dos colaboradores que permite
identificar e tomar medidas individuais de melhoria para elevar a qualidade do servico prestado aos

Nnossos utentes.

Foi renovado o protocolo com a Camara Municipal de Matosinhos para a continuidade da frequéncia da
piscina municipal, garantindo, assim, a ALADI condic¢Bes privilegiadas na realizagdo das atividades ludico-

terapéuticas dos seus utentes.

O Lar Residencial n2 1 iniciou a remodelagao interior aprovada pelo Centro Distrital da Segurancga Social

do Porto, devendo a intervencgao concluir-se em breve.
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As atividades estritamente ocupacionais seguiram o plano definido sendo enriquecidas com outras
decorrentes de convites de outras congéneres e parceiros da Rede Social de Matosinhos, bem como de
outras entidades.

Nas comemoracées do 322 aniversdrio, assinalamos a data com um almogo com utentes, colaboradores e
dirigentes, e na comunidade, promovemos o espetdculo solidario com o apoio do grupo de danga do
Colégio de N.2 Sr.2 do Rosario do Porto que reuniu mais de 600 pessoas no auditério de Lavra em finais de
Margo.

Ainda no ambito das comemoragdes O 8.2 Festival de Dangas e Cantares congregou congéneres do norte

e centro do pais e grupos de danga e folclore.

O Fundo de Apoio Social da ALADI (FASA), em 2019, continuou a apoiar os utentes cujos rendimentos

justificam a elegibilidade para este apoio, abrangendo 12 utentes, num total de € 7.511,91.

1. RECURSOS HUMANOS
Para garantir o normal funcionamento das respostas sociais de Lar Residencial e CAO, a estrutura de

pessoal contou com a seguinte afetacdo de colaboradores:
Técnicos e Administrativos — 17
Ajudantes de Agao Direta e de Estabelecimento — 51
Equipa de Servigos Gerais - 17

Em janeiro e novembro de 2019, foi atualizada a tabela salarial conforme determinou o novo CCT

aplicavel, abrangendo todos os trabalhadores.

O mecanismo de diagnodstico do Clima Organizacional possibilitou a identificagdo das variaveis que
influenciam, positiva e negativamente, o nivel de satisfacdo e motivacao dos colaboradores e avaliar
o grau de envolvimento, compromisso com os objetivos e metas empresariais. Este instrumento
permitiu a adog¢do de medidas conducentes a melhoria das praticas e do ambiente vivido entre
colaboradores e setores dentro da instituicdo, complementado com reunies peridédica com a equipa

de representantes dos colaboradores.

2. OUTRAS ACTIVIDADES RELEVANTES
a. Dinamica de proximidade
O servigo de Psicologia Clinica prosseguiu o seu apoio a utentes, familiares e colaboradores em

areas e temas que se identificam como relevantes para o bem-estar dos envolvidos.
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b. Aumentar o niimero de associados
O ano de 2019 encerrou com 774 associados ativos, tendo-se admitido 12 novos associados, e
registado 26 saidas. A ALADI pretende prosseguir o trabalho iniciado em 2019, dando

continuidade a cobranca ao domicilio com o apoio do cobrador.

3. Investimentos
a. Melhoramento de infraestruturas e equipamentos
Foi criada a infraestrutura para albergar as viaturas e garantir o embarque e desembarque dos
utentes numa zona protegida, num investimento total de cerca de € 29.000,00.
Este projeto reforca a aposta da ALADI na melhoria das condi¢Ges para a prestacdo do servigo aos
seus utentes e simultaneamente preservagao do seu patriménio
Também o sistema de climatizag¢do do refeitério foi substituido para melhor acolher os utentes, o

que representou um investimento na ordem dos € 13.000,00.

4. ASPECTOS FINANCEIROS
a. Fomentar a criagdo de um corpo permanente de mecenas
O mecenato social é uma area em que continuamos a apostar para a melhoria continua do todo
da instituicdo e em 2019, contamos com a generosidade dos seguintes mecenas:
Ascendi, S.A. — € 5.000;
APDL e Viana do Castelo — € 5.000;
Tecnoembal, Lda. — € 1.400
Hordcio Torre — € 1.000
DEMOS - € 836,00

b. Dinamizar a captagao de donativos associados ao IRS
A Instituicdo continua a ter o estatuto de beneficiaria de 0,5% do IRS. Em 2019, duplicou-se o n.2
dos folhetos da campanha para chegar a 18.5000 domicilios do nosso concelho no sentido de
sensibilizar a populacdo a escolher a ALADI como beneficidria dessa ajuda, representando um

encaixe para a instituicdo no valor de € 19.057,60 €, mais de 10% face ao ano anterior.

c. Adequar o valor das mensalidades ao rendimento do agregado familiar
Em outubro de 2019 foi atualizada a tabela de mensalidades de CAO e de LAR de acordo com as
normas definidas pela Seguranga Social, o que representa uma atualizacdo de valores em

conformidade com os rendimentos disponiveis dos agregados dos utentes.
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d. Promover outros eventos de angariagao de fundos

Francesinha Solidaria

Em setembro abrimos o ciclo de atividades 2019-2020 com a 22 edi¢do da Francesinha
Soliddria que juntou mais de 150 “apreciadores”, numa iniciativa que contou com o
trabalho gracioso de uma equipa liderada pelo Chef José Teixeira, com o apoio do grupo
de jovens JORAC e de colaboradores da ALADI no servigo as mesas. A banda JJ animou

graciosamente esta noite solidaria.

Magusto Solidario

Em novembro, S. Martinho foi mote para mais um jantar acompanhado de fado

académico, castanhas e solidariedade.

5. CONCRETIZAGAO DO PLANO DE ATIVIDADES CORRENTES

As atividades a seguir descritas correspondem as atividades de ambito sociocultural desenvolvidas

durante o ano de 2019:

Janeiro

Atividade

Observagoes

Celebragao dos
Reis

Durante o més de janeiro os nossos utentes levaram a tradicdo do cantar as janeiras a
diversos locais da freguesia.

Workshop Caixa
de Ritmos - Casa
da Musica

Na Sala Sonorium, o grupo da ALADI, enquanto se movia pelo espaco, podia ouvir
diferentes batidas e instrumentos de percussdo, com loops de diferentes estilos
musicais. Gragas ao sensor de movimentos Kinect, diferentes sons eram ativados,
sempre que alguém passava por determinados locais da sala.

Prova de Reis

Um grupo de clientes participou na prova de reis organizada pela Anddi e Appacdm de
Matosinhos junto a Camara Municipal de Matosinhos.

Torneio de
Basquetebol

Um grupo de clientes participou num torneio de técnicas individuais de basquetebol em
Vila do Conde.

Visita de alunos

do Colégio de N2

Sr.2 do Rosario -
Porto

Uma turma do secunddrio do Colégio do Rosario esteve na ALADI para conhecer os
clientes e poder vivenciar a diferenca durante uma visita guiada a toda a instituicdo.
Participaram nas atividades em sala e nos nossos momentos de descontracdo e lazer;
no fim da tarde puderam jogar boccia com alguns dos nossos utentes para puderem
perceber de uma forma geral como funciona o jogo.
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Atividade

Observagoes

Ha musica no
parque —visita a

Num atelié inspirado nos sons da natureza e no canto dos pdssaros escutaram-se
sonoridades alternativas e os utentes foram convidados a transformar simples objetos
do quotidiano em instrumentos musicais de forma a criar ritmos, batidas e sons, dando

Serralves origem a um concerto inigualavel!
O Objetivo da atividade foi estabelecer intercambio com escolas e instituicdes,
fomentando momentos de convivio entre a comunidade e o0s nossos utentes.

V Encontro Recebemos a Escola de Agudela, a Appacdm Porto, a Appacdm Maia, o Mapadi, e o

de Madi, num total de 200 participantes externos. A realizacdo desta atividade desportiva

Desporto de forma lIudica e divertida assente numa diversidade de jogos adaptados visou

Adaptado evidenciar que apesar das limitagdes fisicas e mentais dos nossos clientes nada os
impede de participar, e de uma forma agraddvel procurou-se levar outros a uma melhor
aceitacdo da diferenca.

Marc¢o
Atividade Observagoes
Carnaval A ALADI marcou presenca no Desfile de Carnaval da Freguesia, com o tema

“ALADance”. Familiares ingressaram o cortejo mascarados lado a lado com os utentes.

Caminhada da

Um grupo de clientes participou na caminhada da Escola Basica de Cabanelas.

APEEBC
Cabanelas
Espetscul O grupo de danga do colégio de N.2 Sr.2 do Rosario do Porto promoveu um espetaculo
spetaculo
Spl'd’ . de angariacGes de fundos a favor da ALADI no auditério de Lavra, no ambito das
olidario
comemorag0Oes do 322 aniversario da instituicao
Abril
Atividade Observagoes
Visita Pascal Como é tradicdo os utentes residentes receberam a visita pascal.

Espetaculo de
grupo de jovens
“Rumo a Taizé”

Um grupo de utentes foi convidado a participar com uma atuagdo no espetdculo de
angariacdo de fundos do grupo de jovens de lavra. O grupo ALADANCE participou abrindo o
espetaculo com uma danga.

322 Aniversario
da ALADI

Almoco convivio com elementos de direcao, equipa técnica, colaboradores e clientes.

Atividade com
Inforcity na ALADI

O ATL Inforcity visitou a instituicdo para um dia de experiéncias com 0s nossos utentes, do
Boccia ao Goalball, a exercicios de orientacdo para invisuais e futebol, houve oportunidade
para uma manha diferente e enriquecedora para todos.

Caminhada

Lavr‘Andar

Esta iniciativa promovida pela Associacdo de Pais da E.B. 2&3 Dr. José Domingues dos
Santos, visa aproximar a familia e a comunidade a escola. O grupo da ALADI desfrutou desta
manha diferente e saudavel.
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Maio
Atividade Observagoes
Dia da Mae Em todas as salas os utentes elaboraram uma lembranca para oferta as maes.

Caminhada pelas
criangas

A convite da Associacdo de Pais da EB1/Jl Angeiras, um grupo de utentes participou
ativamente na caminhada pelas criangas e foram responsdveis pela dinamizagdo do
aguecimento.

Novena

A noite durante todo o més foi rezado o tergo por um grupo de devotas de Maria, com a
participacdo de utentes e colaboradores.

Banco alimentar

Participacdo na recolha e alimentos, organizada pelo BACF do Porto com a participacao de
utentes, colaboradores, dirigentes, associados e amigos da ALADI.

Junho

Atividade

Observagoes

Coldnia de Férias
Castanheira de
Pera

De 3 a 7 de junho decorreu a Coldnia de Férias com a participacdo de 20 utentes e 7
colaboradores na regidgo de Castanheira de Pera, com visitas didrias a Praia das Rocas e
deslocacdes a outras atragdes turisticas no destino escolhido.

Caminhada
Synergie Perafita

Um grupo de utentes participou na caminhada de 5 km entre a Junqueira em Santa Cruz do
Bispo, passando por Perafita, até a ALADI.

Um grupo de utentes foi convidado pela Camara Municipal de Matosinhos e pela escola

Surf Onda Pura a participar numa atividade de Surf, na praia de Matosinhos.
A experiéncia foi muito divertida e animada. Os utentes adoraram participar.
Senhor de Convivio na véspera do feriado municipal do Senhor de Matosinhos, com musica e jogos
Matosinhos animados. Visita ao recinto das festas em Matosinhos.
S.Joao Comemoragdo do Sdo Jodo com sardinhas, animagao e muito convivio.

VIl Festival de
Dangas e
Cantares da
ALADI

Mais uma vez a ALADI organizou o festival de Dancas e Cantares da ALADI. Este ano contou
com a presenca de 6 instituicdes e 3 grupos: um de percussdao, um de danca contemporanea
e um de folclore juntando todos num momento de animagdo e muita partilha entre para
recordar.
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Atividade

Observagoes

Praia

Idas matinais e a tarde para a Praia do Marreco.

Discoteca na
ALADI com a
Inforcity

Utentes e alunos do ATL Inforcity passaram uma tarde divertida e animada na nossa
discoteca de 62 feira a tarde.

Il Encontro
interinstitucional
GNR/Instituicbes
de Pessoas Com

Necessidades
Especiais

A convite da GNR de Lega da Palmeira os utentes participaram no encontro realizado no
parque RARO, onde estiveram presentes varias valéncias da G.N.R., por forma a manter
todos os envolvidos sempre em atividade e em contacto com a Cinotécnica, a Cavalariae a
Banda Marcial do Comando Territorial do Porto.

Zumba na
Inforcity

Um grupo de utentes participou numa atividade de Zumba na Inforcity.

Massa fresca na
inforcity

Um grupo de utentes esteve na Inforcity a confecionar massa fresca para depois realizarem
um almogo em conjunto.

Atividade
Desportiva com
Inforcity 1

Cerca de 30 jovens do ATL da Inforcity estiveram na ALADI a realizar jogos desportivos, como
futebol e boccia em conjunto com os nossos utentes.

Acolhimento da
Fundacion ESYCU
de Valencia

Um grupo de cerca de 50 jovens valencianas veio até a ALADI, dar um pouco do seu tempo
aos nossos utentes. Acompanharam a atividade de praia e as de convivio nas areas de
recreio da ALADI. Partilharam jogos e atividades com os utentes trazendo outra animacgao a
instituicao.

Sessao
Fotografica na

Foi realizada uma sessdo fotografica com Carla Marisa Barros, para todos os utentes atuais
que ndo tinham participado na sessao realizada em 2012.

ALADI

Atividade Cerca de 34 jovens da Inforcity, passaram a manha na ALADI a realizar jogos desportivos no
Desportiva com parque desportivo da instituicdo, ténis, voleibol, futebol, jogo do tabuleiro, badminton,
Inforcity 2 estafetas.
No dia 31 de julho os utentes usufruiram do passeio final de ano, desta vez ao Bom Jesus de

Passeio Braga, onde passaram um dia muito animado, e tiveram oportunidade de andar no funicular

. e desfrutar de um agradavel convivio no parque de merendas.
Final de ano

Para os utentes mais dependentes foi organizado um passeio até ao parque da cidade, onde
passaram uma manha agradavel.
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Observagoes

Passeio a quinta
da Concei¢ao

Um grupo de utentes foi passar a tarde a Quinta da Conceigdo onde puderam caminhar e
lanchar a sombra das arvores.

Base Aérea de
Ovar

Os utentes usufruiram de uma visita ao Aerédromo de Manobra n21, onde puderam visitar o
Museu do Ar e passear no camido dos bombeiros

Comboio Turistico
da Maia

Os nossos utentes viajaram no comboio turistico da Maia onde tiveram oportunidade de
passear pelas ruas do centro da cidade e lanchar na sombra das arvores do jardim zoolégico.

Pé descalco — Eco
Parque

Os nossos utentes visitaram o Eco Parque, sendo que para a maior parte deles foi a primeira
vez que viveram esta experiéncia e ficaram bastante agradados.

Quick Massage

Dia em que tivemos na ALADI um Terapeuta de massagem a realizar Quick Massage a alguns
utentes.

Praia das rocas —
Castanheira de
Pera

Neste dia um grupo de clientes e colaboradores deslocou-se até castanheira de pera para
passar um dia na praia das rocas.

Visita a Ramirez

Um grupo de utentes fez uma visita a fabrica da Ramirez sediada em Lavra.

Setembro

Atividade

Observagoes

Acolhimento

Abertura do ano de atividades com a receg¢do dos utentes.

Francesinha
Solidaria -22

Edicao

Para celebrar o arranque de mais um ciclo de atividades promoveu-se a 22 edicdo do evento
Francesinha Solidaria aberta a comunidade.
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Outubro
Atividade Observagoes
XIV Milha de Marcamos presenca na XIV milha de Vila do Conde.
Vila do Conde

Atividade com
Escoteiros de
Portugal

A atividade foi dinamizada pela equipa regional da Regidao Norte dos Escoteiros de Portugal e
teve como objetivo a partilha de experiéncias e interajuda.

Os escoteiros desenvolveram uma gincana de atividades para realizarem com os nossos
utentes e ainda tiveram a oportunidade de auxiliar na hora do almocgo, servindo os utentes.

Ocean Coast Film
Festival

Um grupo de utentes clientes assistiu ao festival de cinema da ANARTEM — no auditério de
Lavra, onde foi exibido o filme sobre os préprios, com o titulo “Abragar a diferenga.”

Torneio de Boccia

Um grupo de utentes participou no torneio da modalidade de Boccia promovido pela
APPACDM de Matosinhos.

Novembro
Atividade Observagoes
Fomos até ao museu Carmen Miranda em Marco de Canaveses onde decorre a
Exposigdo exposi¢do\concurso M3dos com Arte organizada pela CerciMarco. Esta exposi¢do tem como

Maos com Arte

objetivos promover a criatividade e as capacidades artisticas das pessoas com deficiéncia e
promover a interinstitucionalidade. A ALADI participou neste concurso/Exposi¢do com um
trabalho alusivo aos “desportos adaptados”.

Comemoragao
Sao Martinho

Na tarde do dia 11 os utentes juntaram-se na sala de convivio, onde houve muito animacao
e onde ao lanche se comeram as tradicionais castanhas.

Visita do
Boavista Futebol
Clube

3 Jogadores do Boavista Futebol, presidente do clube e outros elementos, visitaram a ALADI
e estiveram a conversa com os nossos utentes, dando oportunidade de Ihes darem
autdgrafos e passarem uma tarde de convivio.

Trocaram-se algumas lembrancgas entre as duas entidades. Houve tempo para sessado de
fotografias com os craques. Ficou a promessa de voltarem a visitar a ALADI e de os nossos
utentes assistirem a alguns jogos do clube.

Visita de alunos
do Colégio de N2
Sr.2 do Rosario -

Turmas do 112 ano do Colégio do Rosdrio estiveram na ALADI para conhecer a realidade da
Instituicdo, a dinamica de trabalho e poder vivenciar a diferenca.
Participaram em algumas atividades de sala, para além de terem realizado uma visita guiada

Porto a toda a instituicao.
Atividade De manh3, as atividades foram ténis de mesa, aparelhos, boccia, basquetebol. O grupo do
Desportiva com MADI almogou connosco e de seguida participaram na atividade de discoteca com 0s nossos
MADI utentes.

Magusto Solidario

Jantar com animacgdo para associados, familiares e comunidade em geral.
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Atividade

Observagoes

Banco alimentar

Participacdo na recolha e alimentos, organizada pelo BACF do Porto com a participacao de
utentes, colaboradores, dirigentes, associados e amigos da ALADI.

Festa de natal

‘"

A Festa de Natal teve como tema “ acolher com sentido”. O objetivo desta festa passou
muito pela transmissdo de mensagens de aceitagdo da diferenca e Homenagem a pessoas da
instituicdo ou muito préximas que partiram e por fim de elevacdo e reconhecimento do
trabalho desenvolvido pelos colaboradores diariamente na institui¢do.

Foi uma tarde agradavel, onde podemos contar com a presenca de membros da CMM, da
Fundacdo Altice Portugal e da Demos, tendo estes Ultimos oferecido os presentes de natal

a0s nossos utentes.

Espetaculo “Peter
Pan no Gelo”

Assistimos, a convite da autarquia de Matosinhos ao espetaculo “Peter Pan no Gelo”, mais
um momento de diversdo, magia e muita animacdo que 0s nossos utentes valorizaram
muito.

Vila de Natal do
Boavista FC

A ALADI participou na primeira edi¢do da Vila de Natal do Boavista FC, junto ao estadio do
clube, com a exposicdo dos trabalhos realizados pelos utentes, os quais rotativamente nos
diversos dias do evento marcaram presenca.
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6.

ANALISE DE RESULTADOS DO EXERCICIO

RELATORIO DE GESTAO E CONTAS

2019

O resultado liquido do exercicio foi positivo em € 57.258, mercé de uma gestdo criteriosa, o que permitira

fazer face as necessidades futuras da Instituicao.

ALADI - ASSOC. LAVRENSE APOIO DIMIN. INTELECTUAL

Anual Anual VARIACAO
2018 2019 VALOR
CUSTOS
61 |C.M.V.M.C. 19.979 18.654 -1.325
62 | F.S.E. 328.517 350.782 22.265
63 | GASTOS COM O PESSOAL 1.122.842 1.154.323 31.481
64 | GASTOS DEPRECIACOES 132.934 127.119 -5.815
66 | PERDAS REDUCAO J. VALOR 2.036 2.404 368
68 | OUTROS GASTOS E PERDAS 5.341 8.941 3.600
69 | GASTOS PERDAS DE FINA 279 385 106
TOTAL 1.611.928 1.662.609 50.681
PROVEITOS
72 | P. SERV. 299.925 305.678 5.753
CENT. AP. ACUPACIONAL 113.652 122.611 8.959
LAR 164.100 161.809 -2.291
QUOTIZAGOES 4.403 4.456 53
TRANSPORTE 17.770 16.802 -968
75 | SUBS. DOACOES EXPLOR. 1.239.335 1.283.391 44.056
C.D.S.S.S. PORTO 1.227.893 1.270.877 42.984
AUTARQUIAS 2.478 4.269 1.791
IEP-MATOSINHOS 8.964 4.573 -4.391
INR 0 3.672 3.672
77 | Ganhos Aumentos de J. Valor 0 0 0
78 | OUTROS REND.E GANHOS 154.479 125.546 -28.933
79 |JUROS DIVID.O.REND.SIMI.LA 4.716 5.250 534
TOTAL 1.698.455 1.719.866 21.411
RESULTADO EXERCICIO 86.527 57.258 -29.269

7. AGRADECIMENTOS

A Direcdo quer estender o seu agradecimento aos membros dos demais érgdos sociais e a todos os que

reconhecem a obra meritéria que é a ALADI e que para ela também contribuem de forma muito ativa,

concreta e solidaria.

ALADI 2019
ACOLhERco’“ SEntigle®



RELATORIO DE GESTAO E CONTAS
2019

A Direcdo da ALADI deixa, igualmente, uma palavra de reconhecimento e de agradecimento aos
colaboradores desta Instituicdo pela forma empenhada e competente com que ajudam a melhorar a vida

dos nossos utentes e colaboram com as familias nesta tarefa.

Agradecemos ainda as familias por continuarem a confiar nos servigos prestados pela Instituicdo e pelo

envolvimento e participagdo nas atividades propostas pela ALADI durante o ano.

Uma palavra de agradecimento especial a todos os mecenas que nos tém apoiado, bem como as

entidades que financiam esta Instituicdo.

Por ultimo, uma palavra muito especial para todos os associados e amigos da ALADI, pois é o seu apoio e a
sua participacdo que nos ddao mais forca para continuarmos a poder ajudar aqueles a quem a sorte ndo

quis que ndo precisassem do nosso servir.

Lavra, 5 de margo de 2020
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