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ALADI

ASSOCIACAO LAVRENSE DE APOIO AO
DIMINUIDO INTELECTUAL

PROGRAMA DE ATIVIDADES PARA 2014

O ano de 2013 é o Uliimo ano do mandato trienal de 2011-2013 da atual diregéo,
pelo que 2014 ja tera uma nova equipa diretiva e que, para além das atividades
normais a desenvolver na ALADI, terd um programa préprio para implementar.

Nao podera esta Dire¢ao propor para aprovacgido dos associados mais do que
aquilo que sera um programa e orgamento de gestao corrente.

Contudo, é expectavel que a futura Dire¢o tenha como grande tarefa dar vida as
novas instalag6es ja concluidas e equipadas, prontas para utilizagio plena.

Neste momento, decorrem as vistorias obrigatérias das diversas entidades e, logo
que conclufdas favoravelmente, procurar-se-a obter as licengas de utilizagdo, a
emitir pela Camara Municipal de Matosinhos, ¢ a de funcionamento pela
Segurancga Social.

Esta ditima ja aprovou o alargamento da capacidade para 90 utentes em CAO,
mas sO esta disponivel para analisar a eventual celebracdo de um protocolo de
financiamento apos o licenciamento das instalagdes.

A abertura das 30 vagas em CAO e de 24 em LAR vai exigir um reforco do quadro
de pessoal.

AGOES DE CONTINUIDADE

No &mbito do programa para o ano 2013-2014, estdo definidas as seguintes
acbes cofrentes:

¢« Trabalhos em Sala

o Ceramica
Jardinagem
Culinaria
Expressao Plastica
Artesanato |
Artesanato li
Trabalhos Manuais

o 0O ¢ 0 C O
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o Artes Decorativas
o Estimulagao Sensorial

+ Atividades Fisicas
o Piscina
o Ginastica

s Terapia
o Snoezelen
Hipoterapia
Promogéao de Autoestima

o 0

e as seguintes atividades especiais:

JANEIRO

Dia de Reis: preparar um grupo para cantar as janeiras, em diversos
locais, previamente definidos (escolas, instituigbes).

FEVEREIRO

Dia dos Namorados: participagcdo em atividade comemorativa.
MARGCO

Carnaval: participagao no corso carnavalesco da freguesia de Lavra.

Dia Internacional da Mulher: celebrar o dia promovendo uma atividade
alusiva ao tema.

Dia do Pai: elaborar um presente para oferecer aos pais. Convidar os

pais a virem & instituicio para uma atividade em conjunto (lanche/
discotecaljogos tradicionais).

ABRIL

Aniverséario da ALADI: realizagdo de um espetaculo com a participagio
de utentes e funcionarios.

Dia da Liberdade: participar nas atividades promovidas pela Junta de
Freguesia de Lavra.

Pascoa: realizar trabalhos alusivos ao tema.

MAIO
Dia da M&e: elaborar um presente para oferecer as maes. Convidar as
méaes a virem a instituicdo para uma atividade em conjunto.
Dia Internacional da Familia: fotos na sala. Atividades conjuntas com @/

familia.

JUNHO
Dia Mundial da Crianga: convidar alguns infantarios do concelho de
Matosinhos a virem pariicipar em atividades lidicas na instituigao.

3@‘ W
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Senhor de Matosinhos: saida a Matosinhos para visitar a feira ¢ o
parque de diversdes.

Inicio do verdo: decorar a instituigde de acordo com o tema.

S. Jodo: decorar a instituigio de acordo com o tema. Realizar um desfile
de marchas, na instituicdo ou participar no desfile da freguesia.
Sardinhada na instituigao.

JULHO
Praia: idas a praia, caminhada, jogos, entre outros.

Il Festival de Dangas e Cantares da ALADI: convidar outras instituicoes
para participar no festival com atuagées, a realizar na ALADI. Realizar
uma feira medieval com petiscos, tasquinhas e tendas para venda de
trabalhos.

Passeio de Final de Ano

AGOSTO

Férias de verdo: saldas; momentos de lazer, como piqueniques, idas a
esplanada, caminhadas, entre outros; intercdmbios com outras
instituicdes. Encerramento do CAO para férias.

SETEMBRO

Acolhimento dos clientes; promover o acolhimento e a integragéo dos
clientes no novo ano de atividades na instituicio.

Inicio do outono: decoragio da Instituigio de acordo com o tema.

Desfolhada: realizar a desfolhada na instituigdo, convidando alguma
escolalinstituicéo, para participar.

OUTUBRO

Dia Mundial da Musica: promover o contacto com o mundo da mdsica.
Realizagio de instrumentos musicais com materiais reciclados;

Halfoween: realizar uma festa convivio na instituico, com decoragéo de
acordo com o tema.

NOVEMBRO

Sdo Martinho: realizar lanche/convivio na instituigdo (castanhas).
Magusto Solidario.

Banco Alimentar: participar na Campanha de recolha de alimentos
promovida pelo Banco Alimentar; envolver clientes, diregao,
colaboradores e familiares na Campanha.
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DEZEMBRO

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia: sensibilizar a comunidade
para a pessoa com deficiéncia.

Exposicao / venda de trabalhos: divulgar os trabalhos realizados pelos
nossos utentes.

Festa de Natal: apresentacdo de um espetaculo a época, com a
participagdo de clientes e colaboradores dirigido aos familiares e
amigos da ALADI.

Jantar de Natal: realizar um jantar convivio entre Dire¢do e
colaboradores da Instituigao.
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ORCAMENTO DE

FUNCIONAMENTO CORRENTE

Dadas as enormes incertezas quanto ao financiamento de mais 30 utentes em
CAO e de mais 24 em LAR pela Seguranca Social e por ndo se ter uma data
concreta para se obterem as licengas de utilizagdo, a Diregdo apresenta um
orgamento que retrata o funcionamento nos moldes atuais.

A Direc¢do entende que, logo que haja condigdes para a entrada em funcionamento
das novas instalagbes e que dai decorram custos e receitas adicionais, devera ser,

entdo, elaborado um orgamento retificativo para apreciacao pelos associados.

1. RECEITAS

Nao se considera nem se espera qualguer atualizagao significativa dos valores
contratualizados com a Seguranga Social, pelo que se prevé que o valor de
subsidios seja de cerca de 711 mil euros, de acordo com os valores recebidos em
2013.

As receitas das mensalidades indicadas resultam da aplicag8o das tabelas em
vigor ao universo dos atuais clientes da Instituicdo, corrigido da redugéo esperada
nos rendimentos das familias dos nossos utentes.

Ja quanto aos donativos previstos neste orgamento, dada a atual conjuntura
econdmica, apenas foram considerados os do Banco Alimentar, aproximadamente
10,6 mil euros.

As verbas inscritas a titulo de subsidios para o investimento resultam da aplicagao

dos principios contabilisticos e respeitam ao reconhecimento como proveito de

subsidios recebidos em anos anteriores, trata-se, por isso, de mera especializagao 5153
de exercicios contabilistico-fiscais.

-
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2. CUSTOS

Nas rubricas de fornecimentos e servigos externos, estimam-se aumentos
decorrentes da inflagdo prevista para 2014, exceto na rubrica de subcontratagao
de alimentacdo e conservagao e reparagdo, em que se preveem crescimentos,
ligeiramente superiores a inflagdo. A esfimativa de gastos de conservagao e
reparagio teve por base a expectativa de que as instalagbes que ndo sofreram
qualquer intervengdo recente apresentam necessidades acrescidas de
manutengao.

Ja quanto aos custos com pessoal, atendendo a atual conjuntura e porgue se
prevé que a Seguranga Social nfdo atualize as comparticipagbes, nao se
consideram aumentos salariais neste orgamento.

As amortizagdes dever&o atingir os 70,5 mil euros e estio calculadas de acordo
com as normas legais.

3. TESOURARIA

A ALADI tem atualmente a sua situagdo financeira normalizada, faliando somente
pagar 25% da obra, verba coberta pelas comparticipagtes do POPH e da Camara
Municipal de Matosinhos. Se ndo houver obstaculos burocraticos, a ALADI n&o
devera ter dificuldades financeiras que lhe prejudiquem o desenvolvimento normal
das suas atividades.

4. RESULTADOS

O orcamento proposto prevé que haja um equilibrio entre as receitas ¢ as
despesas pelo que o resultado devera ser nulo.

A
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